༄༅། །བཙན་ཐབས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་ཆེན་མོའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ།། 

ཤྲི་གུ་ར་ཝེ། ན་མཿཤྲི་ཀྭ་ལ་ཙཀྤྲ་ཡ། བཅན་ཐབས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་ཆེན་མོ་གསང་བའི་ཉེ་ལམ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
ངས་ད ་ བླ་མ་དང་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨེ་ཝཾ་གཉེས་ མེད་ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོའི་མེས། །མཐའ་ཡས་སྒྲིབ་པའི་ཚང་ཚིང་ཀུན་སྲེག་ 
ཅིང་། །རྣམ་ཀུན་ མཆོག་ ལྡན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཐའ་ཡས། །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་སྤངས་དུས་འཁོར་ལ་ཕྱག་ 
འཚཟྲ། །གྲངྔ་གཾསེ་རྫོཇ སྐུ་བྱངེ་ཚནྟ་སྙེང་གླཐུགླས་རུ། ཏརྔྱསྔ་ཐཾགས་ནན་ཁྲམ་ཁུགུ༔་སྱད་སྟནཱ་ 
ལ། །བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལམ་སྟོན་པ། །ཉམས་རྟོགས་མཐར་སོན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་འདུད། །དེ་ 
ཡགསུང་ཇག་དོ་རྗེའ་ཚིག་ . ཏོགས་དཀའ་གཞན་ལཁན་དོན་ཐུ།  །སྤོ་སྐུར་སྤངས་ཉེ་གསུང་འག་ 
ལས། །འབྱུང་བཞིན་བདག་གིས་དབྱེ་བར་བྱ། །དེ་ལ་འདེར་བཙན་ཐབས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་གསང་བའི་ཉེ་ 
ལམ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། ཤཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནང་། མཇུག་གི་བྱ་ཐའོ །དཏཱ་ངོ་མ་ཇྲུག་གྲི། 
བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། བདག་གི་བླ་མ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་དཔལ་ 
རཀ ངས ་ 
རྣམས་སེལ་ཞིང་རྟོ: གས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་ པའེ་ ཁྲིད་ ཡིག་ཡི ཡི་ གེར་ དགོད་ཐ་ཁ་སྦུལ་ཐྲ་སྒྲ་ཚ གས་ཀྱིས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའེ་གནས། ། རིག་ སྔགས་ལས་ སྐྱེས་ པའི་ འི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་ 
པ་མཛོད་ཅིག ཅེས་པ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་འགྲོ་བས་རྟོགས་པར་སྨོན་པ་ 
ནི། བདག་ལྟར་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ། །བཤེས་སྦྲིང་དུ། མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། །རི་ 
ལུར་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མར་གྱུར་པ་རྣམས་ 
ལའང་ངོ་བོ་བདེ་བ་རྣམ་པ་གསལ་བ་རང་བཞེན་མི་རྟོག་པའེ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལུས་སེམས་ལ་ 
འབར་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ནི། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཚུལ་ནི། རྐང་པ་གསུམ་སྟེ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་ནས་བསྟེན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་རྡོ་རྗེ་ 
བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པས་སྒྲིབ་པ་བཞི་དག་པར་བྱ་སྟེ། སྐུ་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པའི་ཕྱི་བརྡའི་བླ་ 
མས་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་སེམས་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ནང་གི་བླ་ 


བཅན་ཐབས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་ཆེན་མོའི་འགྲེལ་པ། 1 


མར་ངོ་སྤྲད་པས་ཉམས་མྱོང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་འབད་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ནི། རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། འོག་གི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་འབད་ན་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་འབྱུང་བར་རང་གི་ཉམས་མྱོང་དང་ལུང་རྣམ་དག་ལས་ཤེས་ཏེ། བསྡུས་ 
རྒྱུད་དུ། བླ་མའི་ངེས་པའི་དབང་ལས་སྟོང་པར་དུ་བ་ལ་སོགས་གཟུགས་བརྙན་ཁམས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
བའོ། །དེ་ནས་རྩའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་སུ་སྲོག་དང་ཐུར་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་རྣམས་ཡང་ནི་བརྟན་པར་བྱ། །གཞན་ 
ཡང་ཟླ་བ་གཟའ་ཡིས་འགོག་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་དེ། །གང་ 
ཞིག་དེ་ལས་ཁྱད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཉིན་ཞག་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདི་རུ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། ཧཱན་ 
བརྒྱད་ལས། སོ་སོར་སྡུད་པའི་རྟགས་མཐོང་ཞིང་། །གལ་ཏེ་ཤི་བར་གྱུར་བ་ན། །དེ་ནི་ལམ་དམ་པ་དང་ 
ཕྲད། །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མཚན་བརྗོད་དུ། དོན་གྲུབ་བསམ་པ་གྲུབ་པ་ 
དེ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དབྱིངས་མི་ཟད། །ཆོས་དབྱིངས་དམ་པ་ཟད་མི་ 
ཤེས། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་དོན་གཉིས་འདོད་པ་དང་ཕྲད་པར་སྨོན་པ་ནི། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་བ་འདི་དང་། 
གཞན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་རང་གཞན་གྱི་དོན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གཉེས་ 
ཐོབ་འདོད་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པའེ་ཉམས་མྱོང་། བླ་མས་བསྟན་པའི་བཙན་ཐབས་ཀྱི་ཉམས་ 
ཁྲིད་འདི་དང་ཕྲད་པར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །དྲུག་པ་བསྟན་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་། 
གང་ན། བཙན་ཐབས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ནི། དེ་ལ་སྤྱིར་གསང་སྔགས་ནི། 
གང་ཟག་དབང་པོ་མཆོག་གི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལའང་ཐ་མ་འབྲིང་མཆོག་གསུམ་གྱི། དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་ལམ་ཨེ་ཝཾ་གིས་མཚོན་པའི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
མཆོག་མི་འགྱུར་དུ། དེ་ལྟར་རིམ་པར་གསུངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་ཨེ་ཝཾ་གི་ 
རྣམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རྒྱལ་བས་རྒྱུད་ཀུན་བསྡུས་ནས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཁྲིད་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་སྲོག་གཡོན་པ་དང་། 
གཡས་པའི་རྩར་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་མེད་པར་དབུ་མ་དབྱེར་མེད་པའི་ཡན་ལག་གིས་བཟློས་པར་བྱེད་པའི་སྲོག་ 
རྩོལ་དང་། དྲཔྲལ་བར་སྲོག་འགྲོ་འོང་མེད་པར་འཛིན་པ་གཉིས་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


2 ཟླ་མ་དམ་པ། 


འདི་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ཞིང་སྲོག་རྩོལ་འཛིན་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆེས་མྱུར་དུ་ 
བསྐྱེད་པ་བཙན་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་སོ། །བསྟན་བྱ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཚན་བརྡོད་དུ། འདས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར། སྔར་འདས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གཤེགས་ 
ཤུལ་ལམ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐལ་མེད་ལ་གསང་ཞིང་མི་གནས་པའེ་མྱང་འདས་ 
ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བགྲོད་པའི་ཉེ་ལམ་དང་། སྲས་རྒྱུད་དུ། བྱིས་པ་རྣམས་ནི་སྨིན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྣ་ 
ཚོགས་གཙོ་བོས་སྙིང་རྗེ་མཆོག་གིས་སྦས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་མཁའ་འགྲོས་སྣོད་མིན་ལ་སྦས་ཤིང་། དྲི་ 
མེད་འོད་དུ། བྱིས་པ་མི་མཁས་རྨོངས་རྣམས་ལ། །རྒྱུད་གསང་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི། །མ་ཉིད་བུ་རྣམས་ 
ལ་ཕན་ལྟར། །བདེན་དོན་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །རྐྱ་འགྲེལ་དྲི་མ་མེད་འོད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
ཡང་དག་ལམ། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་པས། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་མུར་དུ་བྲི། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གདམས་པ་ཟབ་མོའི་སྣོད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་བསྔགས་པ། ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའེ་རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་སྟོན་ཞིང་། ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་ཉམས་མྱོང་བླ་མའི་ཞལ་ལས་བྱུང་བའི་མན་ངག་གོ །གཉིས་པ་ 
གཞུང་གི་དོན་ཝ་གྷཉིས་ཝས། མདོར་བསྟན་8ྲ་ནི། དེ་ཝ་ཞེས་སོ། །གཉེས་ཐ་རྒྱས་ཟཤདྟ་ཁ་དྲུག རླུར 
བཅུ་གཅིག་ལ་རྒྱན་སྦྱར་ལ་ལྔ། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱན་ཅན། རྡོར་བཟླས་སྤངས་བའེ་རྒྱན་ཅན། 
བགེགས་བསལ་བའི་ཚུལ། རྩའེ་དྲལ་རྟགས་བརྟན་པས་གྲིབ་མ་བསལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཙན་ཐབས་ 
ལ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་རྒྱན་ཅན་གྱི་བཙན་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་འོག་གི་རླུང་ཀུན་ལ་ཤམ་བུར་བཏགས་ཏེ། དེ་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་དང་། འཇམ་རླུང་དགང་སྟོང་། ཁྲོ་བོ་ཧྷཱཾ་འདྲེན་ཞི་བ་ཨོཾ་འདྲེན། བུམ་པ་ཅན་འཆི་མེད་ 
དང་། བདེ་བསྒྲུབ་པའི་ཁ་སྦྱོར་གཉིས། ཟུར་སེལ་གྱི་རླུང་རྣམ་པ་གསུམ། ཧཱཾ་ཕཊ་དེ་བཅུ་གཅིག་ལ་སྦྱར་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་དག་ལའང་གཉིས་ཏེ། རྡོར་ 
བཟླས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་བཙན་ཐབས་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྡོར་བཟླས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱེད་པ་ལ་བཙན་ 
ཐབས་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བདུན། རྡོར་བཟླས་སྔོན་སོང་གི་དང་། རྡོར་བཟླས་ 
རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་བཙན་ཐབས་དང་། གནས་སྐབས་སུ་རྒྱན་མེད་སྒོམ་ཚུལ། ནུས་པ་མཆོག་གི་རྒྱན་ཅན། 


བཅན་ཐབས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་ཆེན་མོའི་འགྲེལ་པ། 3 


ཐུར་སེལ་ལ་སྦྱར་བའི་བཙན་ཐབས། ཆང་ཀུན་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ། རྒྱན་ཅན་གྱི་བྱང་ཚུལ་དང་ཡོན་ཏན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ་དགུའི་རྡོར་བཟླས་ལ་བརྟེན་པའི་བཙན་ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། སྔོན་སོང་ལའང་གྲང་སེལ་ཚ་ 
སེལ་ཕུས་འདེད་ལ་རྟེན་པ་གསུམ་གྱི། གྲངས་སེལ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་རྩ་གཉིས་དང་། 
དེ་གཉིས་ཀའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བཙན་ཐབས་སྦྱར་བའི་རེངས་ལུགས་གསུམ་དུ་འདོད་ 
ཅིང་། ཚ་སེལ་ལའང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཟླ་ཉི་དང་དབུས་ནས་རླུང་ནང་དུ་དྲངས་ཏེ་ཁ་ཀ་ལིང་ཀར་བཏོན་ 
པའི་བཟླས་པ་ལ་བཙན་ཐབས་སྦྱར་བའི་རེངས་ལུགས་གསུམ་དང་། ཀ་ལིང་ཀ་ནས་རླུང་ནང་དུ་དྲངས་ཏེ། 


ཟླ་ཉིའི་རྩའི་སྒོ་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་དབུས་ནས་སྲོག་ཕྱིར་བཏོན་པའི་རྡོ་རྡེ་བཟླས་ 
པ གསུམ ་ལ་བཅ་ ན་ཐ པས ་སྦྱར་བའི་རེངས ཡུགས གསུམ དང་། རྒྱུང་ཨ བཟུང་བ ་རེངས ་པ ་སྟེ " 


༤༨ ༨ 


བཅུའོ། །གཉིས་པ་རྩ་བའི་རླུང་སྦྱོར་དགུ་ལ་སྦྱར་བའེ་བཙན་ཐབས་ནི། རྡོར་བཟླས་འཇམ་རླུང་ཧཱུཾ་འདྲེན་ཨོཾ་ 
འདྲེན་བུམ་པ་ཅན་ཁ་སྦྱོར་གཉིས། གཞུང་བཞིན་འགུགས་པ་མྱུར་སྡུད་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཏེ། རྩ་བའི་རླུང་སྦྱོར་དགུ་བོ་ 
རེ་རེ་ལ་རླུང་ནང་དུ་བཟུང་བ་ལ་བཙན་ཐབས་སྦྱར་བའི་སྲོག་རེངས་པ་དགུ རླུང་ཕྱིར་སོང་བ་ལ་བཙན་ 
ཐབས་སྦྱར་བའི་རེངས་པ་དགུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དང་དེ་རྣམས་ལ་མན་ངག་བྱིན་ཏེ་རླུང་སྦྱོར་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ 
དག་སྔོན་སོང་གི་བཙན་ཐབ ས་དང་རྒྱུན་ཆགས་ལ་ རྒྱན་སྦྱར་བ་གཉི ས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་ སྔར་གྱི་ཉི ས་འགྱུར་ 

རེངས་ལུགས་སོ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། གསུམ་པ་རྡོར་བཟླས་སྔོན་སོང་གི་ཧཱུཾ་འདྲེན། ཨོཾ་འདྲེན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། 
རྡོར་བཟླས་ཚ་སེལ་གྲང་སེལ་ཕུས་འདེད་དགུ་པོ་རེ་རེ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཧཱུཾ་འདྲེན་ལའང་རྒྱན་སྦྱར་བའི་ 
རེངས་པ་དགུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་འདྲེན་ལའང་སྦྱར་བའི་རེངས་པ་དགུ་ལ་སྔོན་སོང་ རྒྱུན་ཆགས་ལ་སྦྱར་ 
བའི་རེངས་པ་གཉི ས་ཀྱིས་དབྱེ་བ ས་ཕྱེ་བའི་མན་ངག་དང་ལྡན་ན་ཉི ས་འགྱུར་དུ་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་རྡོར་ 
བ་ལ་བུམ་པ་ཅན་དང་སོཿ གས་པས་འཇམ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་ཐུར་སེལ་ཧྙཾ་ཕཊ་ལ་སོཿ གས་པ་ཤམ་བུར་བཏགས་པ་ 
ལ་རྒྱན་སྦྱར་བ་དང་། དེ་ལའང་སྔོན་སོང་དང་ རྒྱུན་ཆག ས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་རེངས་པ་ལ་སོག ས་རྒྱན་ཅན་ 
གྲངས་མེད་དག་ཏུ་འགྱུར་ན་ཡང་། ཁྲིད་ཡི ག་འདིར་ནི་ཁོ་བོས་ རྒྱན་ ཅན་མདོར་ བསྟན་པ་ རལ ན་ གྱི། 


༢ˆ༣,.¬.¬༽ 


ཞིབ་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ཉམས་མྱོང་བླ་མའི་ཞལ་དག་ལ་དྲིས་ཏེ་ཤེ ས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ 


༼ ༈་ཆཚ#ུ#ླིུཾླཾ༧་”ི། ོད  ༼ཛ(དདང་།་ 


མཁྱེན་པ་ཡང་མཐར་ཐུག་རིགས་པས་དབྱེ་བར་དཔྱད་པ་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ཚ་བ་ཕུས་འདེད་ལ་ 
སྦྱར་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ཚ་བ་ཕུས་འདེད་ལ་ནི། རེངས་ལུགས་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ། པུའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱེ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རླུང་ཕྱིར་བཏོན་པ་ལ། ཉེ་ཟླ་མུན་ 
ཅན་རེངས་པ་གསུམ་དང་། རླུང་ནང་བཟུང་བ་ལའང་སྣ་རྩ་གཡས་གཡོན་དང་། གཉིས་ཀ་རེངས་པ་གསུམ་ 
དང་། ཁ་ཉིད་ནས་རླུང་ཕྱིར་བཟུང་བ་སྟེ་བཏང་བ་ལ་རེངས་པ་དང་། རླུང་ཁ་ནས་ནང་དུ་བཟུང་བ་ལ་རེངས་ 
པ་དང་། རླུང་མ་བཟུང་བ་ལ་རེངས་པ་གསུམ་སྟེ་དགུ་ནི་ཚ་བ་ཕུས་འདེད། ཅེས་སུ་བརྗོད་དོ། །དྲུག་པ་ 
རྒྱན་ཅན་གྲངས་མེད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། སྔར་བསྟན་པའི་ཚ་བ་ཕུས་འདེད་ཀྱི་རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱན་ཅན་དེ་ 
དག་ནི་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཉི་ཟླའི་རྩ་དགག་པ་དྲག་ཞན་དང་། རླུང་གི་ 
འགྲོ་འོང་དྲག་ཞན་དང་། རླུང་འབྱང་འཇུག་གི་གྲངས་མང་ཉུང་དང་། རྒྱན་སྦྱར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཙན་ 
ཐབས་གྲངས་མེད་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སེམས་འཇོག་ཚུལ་ནི། བཙན་ཐབས་ 
དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན། མཐར་ཐུག་གི་དོན་བསྒོམས་པ་གནད་ཚེ་སྟེ། དེ་གང་ན་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་འཛིན་པས་སྟོང་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མ་བཅོས་པར་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་མི་གཡོ་བ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་རང་གི་སེམས་གསལ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་རྟོག་པ་མེད་པའེ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་། གཟུང་ཡུལ་མེད་ཀྱང་རྣ་བར་སྒྲ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་ཐོས་པའི་དྲིལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ནི་ལོངས་སྐུ་ 
ཅུང དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་བར་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་རང་བཞིན་སྟོང་བཞིན་དུ་ 
མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་ཡང་ལུས་སེམས་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཚར་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། སྐུ་བཞིའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ 
ནི་འོ་མ་བསྲུབས་པ་ལས་མར་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་རླུང་སྦྱོར་ཀུན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་རྒྱན་ཅན་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གང་ཟག་གང་གིས་བཙན་ 
ཐབས་རྒྱན་ཅན་ཤེས་པ་དེ་དཔེར་ན་དམག་མི་གཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་གོ་མཚོན་དང་ལྡན་པ་དང་། རྟ་ལ་ 
ཞོན་པའི་ཚེ་སྒ་སྲབ་ཕུན་ཚོགས་དང་། ལ་སྒོར་ཚོང་ལ་འགྲོ་བ་ལ་ཟོང་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་འདྲ་བར། 


བཅན་ཐབས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་ཆེན་མོའི་འགྲེལ་པ། ཏྲ 


གེགས་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། ་ 0 བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ 
ལས་ བཟློག་སྟེ སྟ བཤད་པར་ བྱའོ། ། རེ པ་རྡོར་ བཟླས་ རྒྱུན ཆགས་ ཀྱི་ ཐབས་ ནི། ། ཤོ་ ལོ་ ཀ་གསུམ་ 
དང་རྐང་པ་གཅིག་ སྟེ། ། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ རྒྱུན་ཆགས་ལའང་ དབྱེ་ན་གྲང་སེལ་ཚ་སེལ་གཉིས་ལས་གྲང་སེལ་ 
ལའང་གཉིས་ཏེ། སྔར་བསྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བཅུ་སོགས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་པའི་རྗེས་སུ་རྒྱན་འཇུག་པ་ 
དང་། སྔོན་ལ་རླུང་རེངས་པར་བྱས་པའེ་རྗེས་སུ་རྡོར་བཟླས་བཅུ་བྱེད་པ་གཉེས་ལས། ཟླ་ཉིའེ་དབུས་སུ་ 
རེངས་པ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་ཕྱེ་བས་དྲུག་དང་། ཚ་སེལ་ལའང་གཉིས་ཏེ་ཟླ་ཉེ་དབུས་གསུམ་ནས་སྲོག་ 
ནང་དུ་བྱུག་སྟེ་ཁ་ཀ་ལིང་ཀ་ནས་བཏོན་པའི་བླ་གས་བ་གསུམ་དང་། ཀ་ལིང་ཀ་ནས་སྲོག་ནང་དུ་དྲངས་ 
ཏེ། ཟླ་ཉེའེ་དབུས་གསུམ་ནས་བཏོན་པའེ་བཟླས་པའོ། །དེ་གཉིས་ལ་བཟླས་པ་གཉིས་སྔོན་ བབ ནས་ 
རེངས་པ་ གསུམ་གསུམ་ སྟེ་ དྲུག་དང་། ། སྔོན་ལ་རེ རེངས་ནས ་དེའི་རྗེས་ སུ་བཟླས་པ་དྲུག་ སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ གྲང་ 
སེལ་ལ་དྲུག ཚ་སེལ་གཉིས་ལ་དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ འགྱུར་རོ། ། །དེ་ དག་ལ་ རྩ་གཉེས་ དང་རླུང་གི་ གི་འགྲོ་ 
འོང་དྲག་ཞན་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཙན་ཐབས་གྲངས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་གནས་ 
སྐབས་སུ་ རྒྱན་མེད་སྒོམ་ ཚུལ་ནི། གོང་གི་ རླུང་སྦྱོར་སྒོམ་པའི་ སྐབས་སུ་རླུང་ རྒྱན་མེ ད་དག་ ཀྱང་སྒོམ་ཞེ བྲ 
རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའང་སྔ་མ་དེ་བཞེན་དུ་རྒྱན་མེད་པའང་བར་བར་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ངལ་གསོས་ཤིང་ 
ཞི་གནས་འཕེལ་བར་འགྱུར། བཞི་པ་ནུས་པའེ་མཆོག་གི་རྒྱན་ཅན་ནི། ཚ་སེལ་གྲང་སེལ་གང་ཡིན་ཡང་ 
རུང་རྡོ་རྗེ་བ ཟླ ས་པ་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་ བུམ་པ་ཅན་དང་ཁ་སྦྱོར་གཉེ ས་དང་། ༈ ཊདཾནཱཐཾ་ཐ་ཐཿཿ ལེ 
བཙན་ཐབས་དག་ནི་ སྦྱར་བ་ ་ སྟོང་བདེ་ སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛི་ ན་སྐྱེད་ ཁངི་ ནུས་པ་ རླུང་སྦྱོར 
གཞན་ལས་མཆོག ་ཏུ་གྱར་པ་ སྟེ། རླུང་ སྦྱོར་ བཞེ ཞི་པོ་དེ་ སྔོན་དང་བཙན་ཐབས་ སྦྱར་བ་དང་། ། སྤོན་ལ ་རེངས་ 
ནས་ རླུང་བཞི་པོ་སྦྱོར་ བའི་མན་ངག་བྱིན་ན་ རླུང་སྦྱོར་བ རྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ཐུར་ དོ སྦྱར་ བོ་འིཿ 
བཙན་ཐབས་ནི། ཟུར་སེལ་གྱི་རླུང་ལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མདའ་ལྟར་འཕེན་པ། གཞུ་ལྟར་དགུག་པ། 
མྱར་སྡུད་དོ། །དེ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བའི་རེངས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྔོན་སོང་རྒྱན་ཆགས་ཀྱི་མན་ངག་ 
བྱིན་པ ས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་རླུང་ ཀུན་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ ཚུལ་ནི། རླུང་ཀུན་ གྱི་ཤམ་ བུར་རྒྱན་ 


6 ཟླ་མ་དམ་པ། 


བཏགས་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་བདེ་ལ་སྟོང་གི་ཉམས་མྱོང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ལའང་ 
ལུས་ལ་ཚ་གྲང་ཤས་གང་ཆེ་དང་། སེམས་ལ་བྱིང་རྒོད་ཤས་གང་ཆེ་དང་། ཁ་ཟས་བསེལ་དྲོད་གང་བསྟེན་ 
པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ནམ་ཟླ་དུས་ཚེས་གྲངས་གང་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཞིབ་ཏུ་ 
དཔྱད་ནས་ཚ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་ནམ་ཟླ་དུས་ཚོད་གང་ཟག་རྣམས་ལ་གྲང་བའི་རླུང་གཙོ་བོར་དང་། དེ་བཞེན་ 
དུ་གྲང་བ་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ཚ་བའེ་རླུང་སྦྱོར་གཙོ་བོར་བསྟེན་ན་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
བས། དེ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལས་བཟློག་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ལུས་སེམས་ལ་དུཊཁ་སྐྱེད་པས་སྤང་བར་ 
བྱའོ། །བདུན་པ་རྒྱན་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱན་ཅན་གྱི་རླུང་སྦྱོར་འདི་ནི་བཙན་ཐབས་ཀྱི་ཉམས་ 
ཁྲིད་ཆེན་མོ་ལས་བཤད་པའི་མན་ངག་ཡིན་ལ། དེ་དག་གང་ལས་ན་ཉམས་མྱོང་བླ་མའི་ཞལ་ལས་བྱུང་ 
ཞིང་། ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་ན་བཅན་ཐབས་རྒྱན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྣམ་རྟོག་རིགས་བཞི་འཇོམས་པའི་ཐོ་ 
བ་ཡིན་ལ། ལས་ཀྱི་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསོད་པའི་གཤེད་མ་དང་། དུཿཁ་བརྒྱད་གསུམ་བསྲེག་པའི་བུད་ 
ཤིང་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ནད་སེལ་བའི་སྨན་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པའི་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་ཞིང་སྦས་པའེ་ཐར་པའི་ 
ཉེ་ལམ་དང་། སྐུ་བཞིའི་ཞལ་སྟོན་པའི་བླ་མའང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྡོར་བཟླས་སྤངས་པའི་རྒྱན་ཅན་ལ་ 
གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོ་མདོར་བསྟན་ནི། རྐང་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་དགུ་ལས། འཇམ་རླུང་ 
ལ་སྦྱར་བ་ནི། འཇམ་རླུང་དགང་སྟོང་ལ་ནི་བཙན་ཐབས་ཤམ་བུར་གདགས་ཤིང་། དེ་ལ་ཉི་ཟླ་རེངས་པ་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལའང་སྔོན་སོང་རྒྱུན་ཚགས་བྱིན་པས་རེངས་ལུགས་བཞེར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ཧཾ་འདྲེན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཧྷུཾ་འདྲེན་ལ་ནི་རེངས་ལུགས་གསུམ་སྟེ་ཟླ་ཉི་དབུས་སུ་རེངས་པའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ 
བས་སོ། །དེ་ལ་སྔོན་སོང་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་མན་ངག་བྱིན་པས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཨོཾ་འདྲེན་ལ་ 
སྦྱར་བ་ནི། ཨོཾ་འདྲེན་ལའང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཉི་ཟླ་མུན་ཅན་རེངས་པ་གསུམ་གྱིས་ཕྱེ་བས་སོ། །དེ་ལ་ 
སྔོན་སོང་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་མན་ངག་བྱིན་ན་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། བཞི་པ་གྲངས་མེད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། གོང་གི་ 
མཚོ་གཡས་གཡོན་སྟེང་འོག་ཏུ་དཀྲུག་པ་དང་། མདུན་ནང་དང་རྒྱབ་ཕྱི་དང་ལུས་ཀྱི་སྟེང་ཟུར་གཉིས་ཀྱང་ 


བཅན་ཐབས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་ཆེན་མོའི་འགྲེལ་པ། 7 


སྟེང་དུ་འཐེན་དང་། ནུ་མ་ཨོཾ་ཊེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ རྡུང་བ་དང་། བྱ་བརྙངས་ལ་སོག ས་པ་ལུ ས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ 
ཚེ གས་དག་གིས་ནི་སྲོག་རེངས་ལུགས་སྣ་ཚོ་ གས་དག་ཏུ་འགྱུར་བས་བཙན་ཐབས་གྲངས་མེད་ཅེས་སུ་ 

བརྗོད་དོ། །ལྔ་པ་ རྱན་ཅནགྱི་ཡོན་ཏན་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་ བུའི་སྒྲི བ་གཉེ ས་ཀྱི་ བུད་ཤི རོ སྲེག་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ། དབང་བཞི་པའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་འདི་ནི་འ ར་བ་ 
ལས་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའིེ་ལམ་ ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་དངོས་སུ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་བླ་མའང་ཡིན་ལ། འདི་ 
པིས ཅི་བ ི་ོ ། ས་ 

པར་དཀའ་བའི་ཐར་པའི་སྒོ་དབུ་ མ་ ཡེཤེ ས་ཀྱི་ རྩ་འབྱེད་ བར བྱེད་ གའི་ ལྡེ་ མིག་ཡི ཡིན། འདི་ནི་མཐོང་བར་ 
དཀའ་བའི་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་སྟོན་ མར་ བྱེད་ ཕྲའི འི་སྒོན་ མ་ ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ གཉིས་ ཀའི་རླུང་སྦྱོར་བཞི་ལ་ 
སྦྱོར་བ་ནི། རླུང་བུམ་པ་ཅན་དང་། ཁ་སྦྱོར་གཉིས་ཧཱུཾ་ཕཊ་དང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ལ་སྔོན་སོང་རྒྱུན་ཆགས་མན་ 
ངག་ལྡན་པས་བཙན་ཐབས་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །མི་བདག་ཀྱེ་ཞེས་བོས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ 
དང་། ཁ་ཟས་བསིལ་དྲོད་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལུས་སེམས་ལ་ངོ་བོ་བདེ་བ་རྣམ་པ་གསལ་བ། 
རྒྱའི་རླུང་གསུམ་ལ་རྒྱན་བཏགས་པས་ལུས་ལ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འཕེལ་བར་བྱེད་དེ། དེའི་ ཕྱིར་བངེ བདེ་ 
ཅམསས ང་ན་རླུང་སྦྱོར་འདི་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་དྲག་པོའི་རྒྱན་ དུ་འགྱུར་ཆུལ་ན། ནི། 
ཚུལ་འདི་བསྒོམ་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། །དགུ་པ་རྗེས་སུ་ཉམས་བསྐྱང་ཚུལ་ནི། གོང་གི་རླུང་སྦྱོར་རྣམས་བསྒོམ་ 
པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་རང་གི་སེམས་གདོད་མ་ནས་གསལ་ཞིང་རིག་པ་རྒྱུ་ 

རྐྱེན་གྱིས་མ་བ སླད་པའི་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་བ་སྟེ། དེའི་ཕོ་ ་ལ་ལྟ་བ་དང་། གང་ཟག་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའེ་ཉོཿ གས་པའེ་ཤེ ས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ལ་ལྟ་བ་དང་། 

མིག་སོཿ གས་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་མེད་པར་མི་རྟོག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གཡོ་བ་ 


8 ཟླ་མ་དམ་པ། 


མེད་པ་ནི་དམིགས་མེད་ སྙིང་རྗེ་ ྟ། དེའེ་མདངས་ལ་གཡོ་མེ མེད་དུ་བལྟ་བ་དང་། གསལ་སྟོང་རྟོག་པ་མེད་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ ་རང་ཞལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ བལྟ་ ཞེང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་བསྲེ་བསླད་དང་བྲལ་བར་གྱིས་ 
ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་གེགས་བསལ་བ་ལ་བཞིའི། དང་པོ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་བཟློག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ 
རླུང་གེགས་བསལ་བ་ནིེ། སས་རས 
པའི་རླུང་སྦྱོར་རྣམས་ལུགས་ལས་བྱུང་བ་ སྔ་ཕྱིའེ་རིམ་པ་ ཁྲིད་ རིམ་ཇི་ ལྟ་བ་ བཞེན་ སྒོམ་པ་དང་། ལུགས་ 
ལས་བཟློག་པ་འཇུག་ནས་རིམ་པ་བཞིན རྡོ་རྡེ བཟླས་པའེ་བར་ དག་ཏུ་ བསྒོམ་ པ་དང་། རེ་མོས་སུ་སྦེལ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་བ ཟླས་པ་ནས་རྩའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལྟ་ བུའི་བར་དུ་ རླུང་སྦྱོར་རེ་རེ་བཞག་ནས་བསྒོམ་པ་ 
གོ་རིམ་ངེས་མེད་དུ་བསྒོམས་པ་ཡིས་ཚ་བ་ཡི་རླུང་གེགས་རྣམས་གྲང་རླུང་གི་སྦྱོར་བས་སེལ་ལ། 
གྲང་བའི་རླུང་གེགས་རྣམས་ཚ་བའི་རླུང་སྦྱོར་གྱིས་སེལ་ཞེང་། རླུང་སྦྱོར་སྔ་མ་བསྒོམས་ཐལ་བའེ་གེགས་ 
རྣམས་ཕྱི་མ་བསྒོམས་པས་སེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རླུང་གི་གེགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉི ས་པ་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་གི་རིམ་པ་དང་ཅིག་ཅར་སྒོམ་ཚུལ་ནི། གང་ཟག་ 
རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པའེ་ནད་བཞི་ལུས་ལ་ཡོད་པ་ཅན་དང་། སྟེང་འོག་ལ་སོགས་པའི་གདོན་ 
རིགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཡོད་པ་ཅན་དང་། རྒས་པ་དང་སྙིང་རུས་ཆུང་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་སྔར་གྱི་རླུང་ 
སྦྱོར་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཉམས་སད་ཅིང་སྒོམ་པ་མན་ངག་ཡིན་ཏེ། ཐོག་བབས་སུ་བསྒོམས་ན་སྔ་མ་གཉེས་ 
ལ་ནི་ནད་དང་གདོན་གྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་གེགས་སུ་སོང་བ་སྲིད་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་གེགས་བྱུང་ན་ལུས་ 
ལ་ར དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གེགས་མ་སེལ་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་མི་ སྐྱེ བའི་ སྐྱོན་ཡོད་པས་སོ། །ལུས་དར་ལ་བབ་ཅིང་ནད་གདོན་གྱི་སྐྱོན་མེད་པའི་གང་ཟག་ལ་ 
ཐོག་བབས་སུ་ རླུང སྦྱོར་རྣམ ས་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་པ་གནད་དུ་ཚེ་སྟེ། ཡོན་ཏན་མུར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་གེགས་བྱུང་ན་ 
བསལ་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་ཐིག་ལེའི་གེགས་བསལ་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་རླུང་སྦྱོར་ 
བསྒོམས་པ་མང་བ་ཡིས་ རླུང་གི ས་ཐིག་ལེ་བྱེར་བར་ གྱུར་པ་ན་གང་ཟག་དེའི་ལུ ས་མདོག་ནག་ཅིང་སྐམ་ 
མགོ་བོ་འཁོར་བ་དང་། བཀྲག་དང་ལུས་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་། མིག་གི་དབང་པོ་མི་གསལ་ཞིང་ཁོང་དུ་ཤོར་ 
བ་དང་ཕལ་ཆེར་ལུས་འཁྱགས་འབྲུམ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ་སྙིང་མི་དགའ་བ་དང་། གནས་གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་ 


བཅན་ཐབས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་ཆེན་མོའི་འགྲེལ་པ། 9 


ཉམས་མི་དགའ་ལ། གྲོགས་སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་འཚིག་པ་ཟ་བ་དང་། 0 
རྣ།་།  ོ་ རི འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ ཨོཾ་འདྲེན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཉི ཉེ་མ་ གཅིག་ བསྒོམས་ ང། ་ཉིད་ ཀྱིས་སེལ་བར་ འགྱུར་རོ། ། །གཞན་ཡང་ཟས་བཅུད་ཅན་ བསྟེན་ པ་དང་ 
ཚ་བ་གསུམ་གྱི་འགམ་ཕྱེ་དང་གཅན་གཟན་གྱི་ལྤགས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲོ་བའེ་གོས་གྱོན་པ་དང་། ཐིག་ལེ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བཀྲག་མདངས་དང་ 
ལུས་ཀྱི་སྙོབས་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐིག་ལེ་འཕེལ་བའི་རྟགས་སྔ་མ་ལས་བཟློག་པ་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་ 
དེ་ལས་གཞན་པའི་གེགས་བསལ་བ་ནི། རླུང་དང་ཐིག་ལེ་བྱེར་བའི་གེགས་དེ་དག་ལས་གཞན་པའེ་ཐིག་ 
ལེ་འཛག་པ་དང་། འབྱང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ལ་སོགས་པའི་གེགས་བྱུང་ན་འདི་རྩོམ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་གེགས་སེལ་ལམ་གྱི་གོ་ཆར་ལྟོས་ལ། བླ་མའི་མན་ངག རང་གི་ཉམས་པ་རོལ་པོའི་བསམ་པ་དང་ 
སྦྱར་ཏེ་ཉམས་སད་ཅིང་བསལ་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་རྩའི་དྲལ་རྟགས་བརྟན་པ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པའི་བཙན་ 
ཐབས་རྒྱན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་བསྒོམས་པས། ལོ་བཅུ་དྲུག་མན་ཆད་དུ་རྩ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བསྐམས་ཤིང་ 
རྐྱེན་གྱིས་རྩ་ཆད་པ་རྣམས་རླུང་གིས་དྲལ་ཞིང་མཐུད་པར་གྱུར་པ་ན། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་ལྡང་བ་ 
ཡང་ལ་ལུས་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་རྩ་རྣམས་འགུལ་ཞིང་འཕྲིག་པ་དང་། ངག་གི་གླུ་དབྱངས་ལེན་པ་དང་། 
ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་སེམས་ཅན་འཛག་པ་དང་། ཆུ་འབབ་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་དང་ཅུང་ཟད་མགོ་བོ་ན་ལ་བྲོ་ 
འཁབ་སྙིང་འདོད་པ་དང་། མཆོང་རྒྱུག་དང་འགྲོ་བ་མགྱོགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་འབྱུང་། ངག་གི་གླུ་ 
དབྱངས་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆིགས་བཅད་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། སེམས་ནི་དགའ་ཞིང་ཅུང་ 
ཐད་རྒད་བ་ལྟ་བུ་དང་ གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་སྣ་ཚོགས་པ་འཆར་ཞིང་། མདོར་ན་གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་ སྣང་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར། དེའི་ཆེ་རྨི་ལམ་དུ་བུག་པ་དོག་མོར་འཛུལ་བ་དང་། སྲང་ཁ་དོག་མོར་ཕྱིན་ 
པ་དང་། ཁང་པའེ་ འི་སྒོ་ནི་ གདངས་པ་མང་པོ་དང་། ཁང་པ་མང་པོ་འཇིག་པ་དང་། ནམ་མཁར་འཕུར་བར་མི་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རྩའི་དྲལ་རྟགས་སྣ་ཚོ གས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ན་གེགས་སུ་བཟུང་ནས་བར་ཆད་དུ་ 

སོང་དོགས་ཡོད་པས་ངོ་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །དྲུག་པ་གྲིབ་མ་བསལ་ཚུལ་ལ་ལྔའི། དང་པོ་གྲིབ་གསུམ་ 
གྱིས་ཕོག་པའི་རྟགས་ནི། གལ་ཏེ་ལམ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་ན་བསྒོམས་པའེ་ 
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ཉམས་དང་རྟགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་གྱུར་པས་གྲིབ་བསལ་བ་གཅེས་སོ། །དེ་ལ་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་ 
ལུགས་ནི། སྟེང་ལྷའི་གདོན་གྱི་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་སྟེ། གཟའ་བདུད་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པར་གྱུར་ 
པ་ན་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་འཚིག་པ་ཟ་ཞིང་སྒྱིད་ལུགས་པས་ཡུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་བཤོལ་ལ་ 

ལུས་པ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་ལྷ་ཁང་སྟོང་པ་དང་བཙུན་པ་དང་བ་མི་སྐྱེ་བའི་གཟུག ས་དང་། བྲོ་རྩེ་བ་དང་། བུད་ 
མེད་ནག་མོ་ཁྲོས་པ ར་བ ས་སྟེར་བ་དང་། བྱ་ཕོ། བུ་ཆུང་། བྱི་ལ། མི་དཀར། ཁྱི་དཀར། མཛེ་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་ཞིང་འོག་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གདོན་གྱི་གྲིབ་ཕོག་པ་ན་ལུས་ཁོལ་བུར་ན་ཞིང་ཕྲིག་པ་དང། 

སྨིན་མ་དང་བ་སྤྱ་བྱི། ལུས་ལ་ཕོལ་དང་ མཛེ་ཤུ་ ལ། ་སོགས་འབྱུང་། ཡན་ལག་ཞ་འཁུམས་སུ་འགྱུར་ཞེང་མི་ 
རར བ་ཁ འམ་འ ཉ་སྦལ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་ལ་བཏབ་ 
པར་རྨི་བ་ འབྱུང་ལ། མི་ གཅང་ བའི་གྲིབ་ཀྱིས ་ཕོག་པ་ན་ཁམས་མི་བདེ་ཞིང་། དང་ག་འགག་པ་དང་། ལུས་ 
གྲང་ཤུམ་ལ ་སོགས་ པ་འབྱུང་། རི་ལམ་ དུ་ ཆུ་རྙོག་མ་ཅན་དང་། ངན་སྒྱུགས་དང་འདམ་རྫ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། གོས་ནག་གྱོན་པ་དང་། སྙན་ནག་འདིང་བ་དང་། ལུས་ལ་ཤིག་གིས་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ 
སྟེ། མི་བཟང་བ་དེ་ནི་དམ་ཉམས་ལ་སོགས་པའི་གྲོགས་ངན་པ་རྣམས་དང་། ཟས་དང་། གནས་གྲིབ་ཅན་ 
དང་། ༨ ཅོ ༣ཡན་ང་ཏན་ས་ཙུང་ །རང་དམ་ཚིག་ཉམས་པའམ་གྲིབ་ཀྱིས་ཁོངས་ 
སུ་བསྡུའོ། །དེ་ལ་ནི་དམ་ཚིག་ གི་གྲིབ་ ཅེས་ བྱ་སྟེ། ། གྲིབ་མ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། གདོན། གྲོགས། ཟས། 
གནས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ནི་འབྲིང་ཡིན་ཞི ཞིང་། རོ་གྲིབ་ནི་ ནི་ཆུང་ ངུར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །མི་ ཉམས་ལའང་རྨི་ རྟགས་ དེ་ 
དག་གིས་གོས་གནས་ཁང་ལ་སོགས་པ་ གོས་ གསར་ཆི་ ན། ། གྲིབ་ མ་ཆེ་འབྲིང་ ཆུང་ངུ་གསུམ་ སྟེ། དེ་ ལྟར་ 
གྲིབ་ཀྱི་རྣམ་ དབྱེ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བརྟག་གོ །གཉིས་པ་དེ་དག་བསལ་བའེ་ཚུལ་ནི། སྟེང་ གདོན་གྱི་གྲིབ་ 
ལ་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་དང་། འོག་གདོན་ལ་ནི་ཕྱག་རྡོར་མི་གཡོ་བ་སོགས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་ 
དང་། མི་གཅང་བ་ལ་རྣམ་འཇོམས་དང་། ཡིག་བརྒྱའེ་བཟླས་པ་དང་། ཁྲུས་ཆོག་ཚོགས་འཁོར་ཚ་ཚ་ 
སྲོག་བཤགས་པ་དབང་བླང་བ་སོགས་ཀྱིས་གྲིབ་མ་དེ་དག་བསལ་ལོ། །གསུམ་པ་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པའི་ 
སྐྱོན་ནི། གྲིབ་མ་ཆེན་པོས་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད། འབྲིང་གིས་ལུས་སེམས་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་ན་ཚ་བྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕྲོག ཆུང་ངུས་ཀྱང་དགེ་སྦྱོར་འཕྲོག་སྟེ་ཉམས་རྟོགས་ནུབ་པར་བྱེད་ 
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དོ། །དེས་ན་གྲིབ་མ་བསལ་བ་གཅེས་པའི་ཕྱིར། གྲིབ་ཕོག་མ་ཕོག་མི་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ། གདོལ་ 
པ་ཤན་པ་དག་ལས་ཁྱད་ཅི་ཡང་མེད་པས་གྲིབ་ཤེས་པ་དང་བསལ་བ་གལ་ཆེའོ། །བཞི་པ་གང་ལ་ཕོག་ 
པའི་ཚུལ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་བླང་དོར་དགག་སྒྲུབ་བྲལ་ན་ངོ་མཚར་ཚེ་ཞིང་ 
གྲིབ་མི་འབྱུང་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་སོ། །དར་དཀར་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ 
གྲིབ་མ་འབྱུང་སྟེ། རྩ་རླུང་དྭངས་ཤིང་རེ་དོགས་དང་མ་བྲལ་བས་སོ། །རེ་བ་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ 
གྲིབ་མི་འོང་སྟེ། མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །དཔེར་ན་སོལ་བ་ལ་སོགས་པས་སརེ་བ་སྲར་གྱི་ 
རླུང་དྭངས་ཤིང་གྲིབ་མེད་ན་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་མྱོང་སྣ་ཚོགས་འཆར་ལ། 

རྩོམ་པ་པོ་བདག་གིས་སྨྲས་པ་བཞེན་འདུག་མི་འདུག་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་སམྱོང་བླ་མའི་ཞལ་ལས་དྲིས་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གསུམ་གྱི། རང་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ནི། ལོ་པཌ་དུ་མ་བྱོན་ 
པའི་གནས་ཁྲོ་པུའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཉེ་བའི་ཤབ་ཀྱི་ས་ཆའི་སྙན་དཀར་སེང་གེ་རྫོང་དུ་སེང་གེ་བཞིན་ 
བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་མྱོང་གི་གཡུ་རལ་ངོམ་བཞེན་དུ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོས་འདུ་འཛིས་དབེན་ 
པའིེ་གནས་སུ་སྒོ་གསུམ་དབེན་པར་བསྡད་དེ་བསྒོམས་པས། དབེན་པ་བསྟེན་པའི་འབྲས་བུ་གནས་ 
སྐབས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མཐར་ཐུག་སྒྲིབ་པས་དབེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་ 
བཅས་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་སྣོད་ལྡན་ལ་བསྔོ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའེ་ཉམས་མྱོང་བླ་མའི་ཞལ་ 
ལས་བྱུང་ཞིང་ཉམས་མྱོང་དང་མན་ངག་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པའིེ་བཙན་ཐབས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་འདེས་ 
ཉམས་མྱོང་དང་གདམས་པ་ཟབ་མོའི་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ལ་ཉམས་མྱོང་གི་འབྲས་བུ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ 

པའི་ཉམས་ལུས་སེམས་ལ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག གསུམ་པ་འགྲོ་བ་སྤྱིར་བསྔོ་བ་ནི། ཉམས་ཁིད་ཡི་གེར་ 
བཀོད་པའི་དགེ་བ་འདི་ཡིས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས་སྲིད་ཞིའི་ལམ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཞེན་པ་མུར་དུ་ 

སྤངས་ནས་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་དབུ་མ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 
བཞི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་ཤོག་ཅེས་པའམ། ཡང་ན་འགྲོ་འོང་གི་རླུང་རྣམས་རོ་རྐྱང་གི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ 


༽.༽ ,.3¬ = 


སྨངས་ནས་དབུ་མ་ཨསག། ས་ཀྱི་རྩར་ཞུགས་ཏེ་རླུང་གཡོ་མེད་ཁམས་འཛག་མེད་དུ་གྱུར་པས། གསང་བ་ལྟེ་ 
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མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །རྐྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་བསྟན་ཞེང་། །ཉམས་ལྡན་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བས་རྟོགས་པ་ཡི། །གདམས་པ་གདམས་པའི་མཆོག་འདི་གཞན་དག་ལས། །གངས་ཅན་ 
གང་རིའི་ཁཱད་ན་རྟེཇྔ་ཐཆ་དྭཀྐམ། །དེ་ལྟན་ཟླ་མ་ལ་གྲུས་ ཐསཾ་བྲཁ་ཞེང་། །ཐང་དངྔརྒམ་ཚིག་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་ལ། །ཕན་པར་བྱ་དང་གདམས་པ་མི་ཉམས་ཕྱིར། རར ༦ 
ལྡན་འདི། །རྣམ་དཔྱོད་དོན་ལྡན་བློ་ཅན་དོན་གཉེར་བ། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཡིས་བསྐུལ་བའི་ 
ངོར། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་དུ་མའི་མཐར་སོན་པ། །བསོད་ ནམས་རྒྱལ་མཚན་ ཞེས་ བྱས་ ལེགས་ བརོ་ 
སྦྱར། །འདེ་ལ་ནོངས་པ་མཆིས་ན་བླ་མ་དང་། །མཁའ་འགྲོས་བཟོད་མཛོད་རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབས། །དགེ་ བས་བདག་གཞན་སྲིད་ཞིའི་ རྒུད པ་ལས། །མྨུར་དུ་གྲོལ་ཏེ་ བདེ་ ཆེན་ མངོན་ གྱུར 
ཤོག །གདམས་པ་འདི་འདྲ་གཞན་ན་དཀོན། །དེ་ཕྱིར་ ༥ ་ ། །སྡོད་དང་ལྡན་ལའང་སྦྱིན་ 
པ་ན། །གསེར་ཡོན་བཅས་ན་ཅུང་ཟད་བསྟན། ། ། །བདག་གི་སེར་སྣ་མ་ལགས་ཏེ། །ཆོས་ལ་མཆོག་ཏུ་ཡིད་ 
ཆེས་དང་། །བླ་མས་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། །བཀའ་སྲུང་ཤི རྨ །བཙན་ཐབས་ཀྱི་ 
ཉམས་ཁྲིད་ཆེན་མོ་གསང་བའི་ཉེ་ལམ་ཞེས་བྱ་བའེ་རྣམ་བཤད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྙིང་ཕོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། 
དཔའ་བོའི་ལོ་ནག་པའེ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཚེས་གཅིག་ལ། བླ་མའི་མན་ངག་དང་། གསུང་གི་ཡི་གེ་ 
གཞན་ལ་བརྟེན་ནས། སས 
ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ། །ཀ་ལེགས་ནམ། འདིེར་ཡི་གེས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ རླུང་ སྦྱོར་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ 
བདོག ཨོཾ་ཡེ་རྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷཱ་ཝ་ཧེ་ཏུཉྟེ་ཏཱན་ཏ་ཐ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེ་ཏྱཉྩ་ཡོ་ནི་རོ་རྷ་ཨེ་ཝཾ་ཝཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤ་ 
མ་ཌཿམངྒ་ལཾ་བྷ་ཝནྙུ།། །། 
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